NGAY HOM NAY s

Ngiy hom nay, i tit ling nghe 1ong minh, c6-ging
trim-tinh hon, hoc cach kiém-soat va suy-nghi vé
minh.

Ngiy hom nay, 6i hoc céch tha-thd nhiing gl ngudi
khac gy ra cho t6i, bGi t6i chi nhin vao hudng t6t va
tin vao sy cdng-bing ctia cude song.

Ngay hom nay, i s& cin-trong hon v& 151 néi clia
minh bing cach chon-lya ngdn-ti va tim cach dién-
dat ching mdt cich ¢6 suy-nghi va chan-thanh nhat.
Ngay hom nay, toi sé chia-xé véi nhung ngudsi quanh
t61 khi can-thiét, bdi t6i bidt didu quy nhét déi voi
con ngudi 1a sy quan-tAm l4n nhau.

Ngiy hom nay, t6i dep bd nhiing 15i néi 16i pham va
18p day coi long biing nhiing 161 cam-thong, an-0i va
khich-1&.

Ngiy hom nay, 161 dep bé nhilng thai-do kho-chiu va
1ap day ¢di long biing nhiing tAm-tinh biét on.

Ngiy hom nay, t6i dep bd nhitng hidm-khich va 14p
day cdi long bing su tha-thit va kién-nhin.

Ngay hom nay, t6i dep bé thai-do bi-quan va 1dp diy
cdi 10ng bing niém hy-vong va su khodi-lac.

Ngiy hom nay, t6i dep bd nhiing ban-khodn lo-ling
va ldp ddy cdi long bing niém tin-tudng vao Chia
trong khoanh-khéc hién tai.

Ngay hom nay, t6i dep bd nhiing chiém-hitu va 14p
day cdi long bing nhiing diu don-gian cla cude doi.
Ngay hom nay, t6i dep bo nhiing y-tudng hoi-hgt va
lap déy coi long bing nhiing suy-gim va nhiing 15i
cau-nguyén.

"géy hdm nay, t6i dep bd nhiing phé-binh chi-trich
va ldp ddy long t6i bing hinh-dnh cia Chia Jésus
Ciiu-Th¢€ noi nhiing nglici chung-quanh.

Ngiy hom nay, 6i dep bd tinh ich-ky va l8p day long
t6i bing tinh yéu-thuong d6i véi ngudi khac.

Ngay hom nay, t6i dep bd nhiing han-thi oén-ghét va
1ap day coi long t6i biing mot thai-dd hoa-gii.

Ngiy hom nay, t6i dep bé thoi-quen néi qua nhidu va
l4p day coi long t6i bing su thinh-ling va ling nghe
nguoi khac.

Ngay hom nay, ti dep bd thoi quen 4n nhu, to tiéng
va 18p diy bing long bao-dung quang-dai...

Ngiy hom nay, t6i s& tin ting minh 13 ngudi binh-
thuong, mét ngusi khéng ¢6 gi 1a quan-trong. T61 sé
fo cho ban-thén t6i vGi nhiing gi t6i ¢6 va khong so-
sanh minh vGi nhilng ngudi khac.

Ngiy hom nay, 161 s& danh thoi-gian d€ quan-tdm
dén than minh. T6i s& lam cho tAm-hbn va tri-ndo
ludn duge phong-phti, manh-mé hon béng cach hoc
mét diéu gi d6 c6 ich, doc mot quyén sach hay, van- .
dong co-thé.

Ngiy hom nay, t6i & liét ké nhiing viée chn lam. T6i
s& no-luc dé thuc-hién chiing va trénh dua ra nhiing
quyét-dinh vdi-va hay thidu tich-cuc.

"ge‘ty hdém nay, t6i s& bo lai phia sau moi du-lo, cay-
déng va thdt-bai, khdi ddu mot ngay méi chin-thanh
va hon-nhién nhat. Tdi sé séng vdi nhiing ude-vong
cao dep theo ¥ mudn clia Puc Chiia Trdi va dep long
moi nguoi.

Ngay hom nay, t6i sé ddi dAu véi moi trd-ngai trén
con dudng ma tdi chon-lua va dat niém tin. T6i hidu
ring, kho-khin 12 mdt phin trong cude séng lam
ngusi va ching ton-tai 1a dé cho t6i chinh-phuc va
Vugt qua.

Ngiy hom nay, t6i s& séng yén vui. Toi s& trai réng
long minh d€ cdm-nhan cai dep trong cude dvi, dé
yéu-thuong va tin-tudng nhiling ngudi tdi yéu-quy, va
nhiing ngudi yéu-thuong t6i. T6i s& lam nhiing viée
khién cho doi t6i cdm thdy hanh-phiic: Xem mét bd
phim hai-hide, lam mét viée ti-t&, giap dd mot ai
do, goi mot dién thu, nghe ban nhac lanh-manh...
Ngay hom nay, trong cach ung-xd, toi s& dat minh
vao vi-tri clia ngudi d6i-dién dé ling nghe nhiing
cam-xic clia ho, d€ hiu ring nhiing ditu 1am t6i
tén-thuong cing c6 thé lam n-thuong dén ho

—¥a hom nay, ngay trong gits phut nay, toi co dugc
cam-gidc hanh-phic va mot stic séng méi dé bit dau
mdt ngay mdi thit c6 y-nghia va dep long Piic Chtia

| Trdi - bét ké ngay hom qua nhu thé nio.




