TU-BI VOI CHIiNH MINH

Bdc-si P6- Hong Ngoc

gdm-ngui béi ti€c nudi tudi tré da trdi qua lic
nao khong hay! Ngdm-ngli phai chi h6i do

the ndy thé khac... Hinh nhu ta chéng bao gid thuc su
sdng. Lic con tré, ta mo-udc tiong-lai, séng cho
fuong-lai. Nghi ring minh phai dat dugc cai ndy cai
no, cb dugc cai kia cai khac mdi cho 1a séng. Pén
khi ¢6 tudi, khi da c6 dugc céi no, cai kia, c4i khac
roi, thi ta lai s6ng cho qua-khi! Khi con nhd thi
mong cho mau 16n, dén khi 16n lai mong cho nhd lai.
Qua 14 ly-thi! Noi tom lai, ta chdng biét quy nhing
gidy pht hién tai.

@Tﬁ ngdy “thé-gici phdng”’ ta con sdng
vGi doi sOng 4o. Ta ngdi ddy vdi ban-beé, nhung
ducng nhu ta chuyén-trd v4i mot ngudi ndo khéc,
cudi dia, nhan-nhé, gidn-dd, du-yém véi mot ngudi
nao khic & phuong troi xa-xim. Khi bdt lai ciu-
chuyén thi nhiéu khi ta da 15 nhip! Hiéu ra nhiing
diu tAm-thudng d6 ta méi quy thdi-gian hon, quy
phut gidy hién tai, 0 ngay tai ddy va bay gic hon.
Nho vy ma ta khéng cé thi-gid cho gia nita! Hién
tai thi khéng c6 gia, khong c6 tré, khdng c6 qua-khi
vi-lai. Di-nhién, khong phdi trén chay c4i gia ma 1a
hi€u né, chip-nhdn né, thudng-thiic né. Khi biét
“enjoy”” né thi qua c6 nhigu digu thu-vi dé phat-
hién, dé khdm-pha.

R ¥ Mot nguosi tudi vita 60, lai tide mai tudi
45 clia minh, khi 1én 75, lai s& ti€c mai tudi 60, rdi
khi 80, lai s& cang ti€c tudi 75! Viy, tai sao ta dang &
cai tudi tuyét-voi nhat chia minh, lai khong yéu thich
no di, sao cu phai ... nguyén-ria, bit-mén véi nd. Co
phai tdi-nghi€p cho n6 khong? Ta dang & cai tudi
nao thi nhét-dinh tudi d6 phéi 14 c4i tudi dep nhat
101, khong thé c6 tudi nao dep hon nua!

@ Ta ciing 6 thé gat-gdm minh chat-dinh
nhu di gidi-phiu thim-my ching han. X6a chd nay,
bom ché no, 16¢ chd kia. Nhung nhiic méi vin ct
nhic mdi, loang xuong cli vin lofing xuong, tim
mach van cd tim mach ... Co-thé ta ¢ tién-trién theo
mot “I9-trink”’ d& duge vach sn cla nd, khong can
biét dén ta! M4 hinh nhu, cing nguyén-riia, cing bat-

mén v&i n6, nd cang lam di. Trai lai, néu biét
thudng-yéu no, chiéu-chudng né mét chitt, biét cach
cho né 4n, cho n6 nghi, biét lam cho xuong né cling-
cap, lam cho mach mau n6 thong-thoang, lam cho
cac khdp no tron-tru thi no cling s& ti-t€ voi ta hon.
Anh chang Alesis Zorba néi: *’Ciing phdi cham-nom
dén than-thé niia chii, hdy thucag né mot chist, Cho
16 dn vor. Cho nd nghi voi, D6 14 con lira kéo xe ciia
ta, néu khéng cho né dn, né nghi, né sé bé roi mink
ngang xiuong giva duong cho md coi’(Nikos
Kazantzaki).

@Tﬁ ngay biét thuong “con fira’’ cla
minh hon, tG-t€ v4i né hon, thi c6 vé téi ... ciing khéc
t61 xua. T61 biét cho con lia clla minh #n khi doi,
khong ép nd an lic dang no, khéng cin phai cudi
cudi n6i noi trong lic 4n. Mén gi khodi-khau thi an,
chay mén ciing t6t. Ca'khd, dua mim ciing duge,
mién 14 ding ¢é nhiéu mudi qua! Mot ngudi ¢b clia
t6i méc bénh “dn dan khong dige”, “dn kfmng biét
ngon”, viy ma ba van béo phi, di khéng ndi, bdi vi
céc con thuong ba qua x4, mua toan sita My mic tién
cho udng! Siia rdt giau ning-higng, nhidu chit béo
bo qua, 1am sao ba con c6 thé in ngon, lam sao
khong béo phi cho dugc? Gid nhu nghéo mét chit lai
cang hay hon! Ca khd quet, rau mudng ma t6t, mién
1d an thdy ngon, thdy khodi! T6i ciing biét cho con
ltia ctia minh ngd nhiéu hon. Nga day gidc, du gidc.
Ngt day di 13 co-hodi 6t nhdt cho cic té-bao nio
phuc-h6i, nhu sac pin vay. Sac khong day dt ma doi
hoi pin ngon lanh sao dugc!

t Bay tram ndm trude, TrAn Nhan Tong
da viét:’Co tdc xan h& khén tic mién/ (Pdi dén thi
an, mét ngii lién!) trong bai Cu trin lac dao, (& dor
mé vui dgo!) Con Chila Jésus thi day chu-nguyén
O d4f nhv & o7 Ong 12 vi vua nha Trin sém
nhuong ngdi cho con, 1én tu & nti Yén-Td, Té-su
thién phai Trac_lam. Tu hanh nhu viy ma khi quan
Nguyén xam-1dn nudc ta, ong lién xudng nii, ra tay
dep gidc xong, phui tay, roi 1én ndi tu tidp!.

Mbi ngu6i déu c6 dbng-hd sinh-hoc cha

& riéng minh, khéng ai gidng ai, nhu chi tay vdy, cho




