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heo kinh-nghiém ban-than, t6i thuong thay

nhting nguoi khéng hé bi dau lat-vit nhu
t0i ddy, nhuing dén khi bi dau 14 dau nhiéu, dau kha
ché khong it ddu. Con nhu nha t6i, trong nhiing nam
qua, khi thi bi dau dau g6i, lac lai dau mét ¢4, cé khi
dau vai, va dau & nci ¢d tay. Vi cid mbi khi phin nao
trong co-thé dau 14 phai gidi-phfu, chit ching phai
chi ding thudc thdi dau, nhuing chi trong vai tuin-1&
thi binh-phuc hén ho#ic thuyén-gidm phan 16n. Con
t6i, mdy nim con nhd khong ké, chi ké hon bay chuc
nim vé sau, chua [An nao nghe nédi dén dau 6m gi ca.
Nhung nhiing thing via qua, nhigu ngudi nghe néi
toi binh, ai cing viua ngac-nhién via lo-ngai v6
cung.

@Vﬁo cudi ndm r6i, mdi khi t6i tdm, via
x4 nudc ust hét ngudi, thi canh tay trai bit dau té ti
vai 101 chay xuéng dén ban tay vao khoang chiing
vai ba phit roi hét. Téi trinh bay vi bac-si gia-dinh,
ong bdo ring khong c6 gi lo-ling, vi dd c6 tudi nén
d6i khi cling ¢6 vai sy-kién nhé vé dudng gin, tip
thé-duc déu s& hét. It lau sau, qua that khong com,
nhung m&i [4n nhdy miii (hdch hoi) 13 canh tay trai bi
t& tli vai dén ban tay. T6i vn ti€p-tuc sinh-hoat trong
gym mdi ngdy vai git, khong bao 14u, triéu chiing dé
khong con niua, song canh tay trai lai bi dau rAm-
ram, va canh tay phai bi t& til vai trd xung ban tay.
T6i lién %in hen di bac-si chuyén-khoa, sau khi
kham-xét, bac-si cho di chup MRI, tuin 18 sau, tdi
trG lai gdp bac-si, 6ng cho xem hinh trong film va
néi, “bf nhu thé ndy Ii dau ldm do, t61 khong biét
ldm sao 6ng chiu ndi duge”’, n6i xong éng bao tbi
cho 6ng mot phit, khi tré lai éng bdo, 767 dd goi
dién-thoai cho béc-si Brett ri, Ong 4y (6t Iim. Toi sé
cho ¢6 y~t4 ddn dng qua phong éng 8y va éng fa sé
thidm-dinh chita-tri cho 6ng.”’

@Téi dugc dua vao phong mach dé cho
gap bac-si Brett. Khoang chiing 20 phit, bac-si Brett
ddy clia budc vao, chdo t6i va hoi t6i bi dau nhu thd
ndo, 16i ké cho éng nghe diu dudi. Rdi 6ng chi lén
film gidi-thich. “’Cdi dot xuong song ké noi ¢6 ciia
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Ong troi ra lam cho cdc diy than-kinh bi ép, cho nén
hai cénh tay ciia éng bi té dau véd sé bi bai, néu
khéng chia-tri bing phau-thugt.”” Toi héi ong gidi-
phiu trong bao 1au va ti-18 may ri nhu thé nao? Ong
cho biét trong vong mdt gid, va sau d6 phai mang
cervical collar dé bao-vé cho cai c6 trong vong 6
thang. Con vé ti-1& rlii-ro trong khi gidi-phdu thi
khéng co6 gi phai lo-ngai ca, mt trim tridng-hgp cd
the ¢6 ti 4 dén 5% nguy-hiém hogc chiy maiu ma
th6i. Néu thyc-hién sdm cang t6t, nhung diing dé lau
ngdy cang bi ning va sdc-luc tubi gid cang thém
kém, khé chiu-dung ndi. T61 vé nha suy-nghi va ciu-
nguyén ciing nhu thao-ludn voi ba xi, ching toi
quyét-dinh giao-ph6 moi su cho Chiia, va xuét-tién
1am hen cho cudc gigi-phau. Ngay 4/3/13, c¢6 hen
dén bénh-vién lam cac thi-tuc cin-thiét dé ngdy hém
sau 1én ban md.

A ¥Cudc gidi-phiu bit din vao lac 12 giv
trua, ngay 5 thang 3 ndm 2013, tai bénh-vién Co-
Daéc Portland, Oregon, do bac-si Brett thuc-hién. Sau
mot giG giai-phau, dudc dua ra phong dudng siic, va
4 giG chiéu chuyén ra phong dudng bénh & lai dém.
Niia dém hém hém Ay, t61 béng nhién mé-man, stc-
lvc mét di rit nhiéu, cic didu-dudng va bac-si tric
theo-ddi tiing gio phut, va ting-cudng cic bién-phap
cin thiét. Sdng hém sau, bac-si Brett dén tham toi,
ong xem phiic-trinh va kham-xét, roi cho di chup X-
ray. Mot gid sau, 6ng trd lai cho biét s& phéi c6 cude
gidi-phiu vao lac 2 gio chiu nay. Lip tic moi thi-
tuc cAn-thi€t dugc hoan tit, ndo 13 ldy mau, ky gidy
t¢ va v.v. Khi ky gifly, t6i cAm biit dda vao chd phai
ky, nhuing tay t6i khong con stic-luc d€ dé ngoai viét
xudng gidy dugc, rot cude ba chii ky trén 3 3 gidy
ma tdi da ky, ching thiy chii ky ndo ¢6 muc ca, cho
nén ngudi c¢6 phén sy phai ky nhin ching-kién vé
tinh-trang do cua t6i!

UHai gis chidu, i duge dua lén ban mé,
nhung t6i da ngi thi€p di bao git khéng hay biét gi
ca, méi cho dén khi tinh-dy thi da duge dem 6 lai
phong dudng bénh roi. diu viy than-thé t6i dau
nhic, tim-trf mo-man, r6i miy ngdy sau, tiu tién




